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ワークショップ

について

ナビゲーター

J O L I E N

P O S T H U M U S

「Mark to the Music（マーク・トゥー・
ザ・ミュージック）」は、アムステルダムの

��イベント「Amsterdam Dance Event
2022」で⾏われたアート・プログラム。
ヨレイン・ポスティムス�がガイドとなり、

アンビエント��を�き、�を��しながら

�現することに�点をあてた��です。

�回、⽇�とオランダ�のコラボレーション

�では、アトリエ・エーにつながりのある�

��4�もライヴセッションで��します。
[電���・�材提供�Roland]

アトリエのみんなで、�の�動や�気の流れ

を想�してみたり、⾃�の�覚を�しみなが

ら、��的な�現を��していきます。

�かな�想で��を和らげ、ゆっくりと気づ

きをうながすことで、いろいろな�じ�を

発⾒したり、⾃�らしい�しみ�を⾒つけ、

�や�体を��し、軽やかで⾃由な�現の

場をともにつくります。

ヨレイン・ポスティムス

ミュージアム・オブ・マインド 
マインドフルネストレーナー兼メンタルヘル

ス・プログラム・マネージャー

2017年よりオランダ・アムステルダムとハールレム
を�点に「���やアート・スペースでのマインド

フル・プログラム」の研�と��を⾏っている。

そのほかオランダの��セクターにマインドフルネ

スの��を��し、ヨーロッパ各地の���やギャ

ラリーと協⼒し、��活動も⾏う。トラウマやニュ

ーロダイバーシティに��した��を専⾨とし、ゴ

ッホ���でも�想プログラム開発に�わった。

スペシャルゲスト

�ワークショップは、2001年より現代アートの
��事業を⼿掛けるNPOアーツイニシアティヴ
トウキョウ、アトリエ・エー、ミュージアム・

オブ・マインド(オランダ)のコラボレーションプ
ロジェクト[CAT]の⼀�で��されました

ヨレイン・ポスティムス（ミュージアム・オブ・マインド）

�� �野  � ��  �良 �永  �郎 ��  �正
D J  ネトルトン  タロウ



1964年⽣まれ。⼤�⽣の�
から当時は�しかった宅�

による�作を開�。1988
年、�橋��プロデュース

によるアルバム「hullo
hulloa」でソロデビュー。
2013年4⽉から�都精華⼤
�ポピュラーカルチャー�

�・��コース�任�授に

�任、2018年4⽉〜2023年
3⽉に同���員�授を�め
た。

�野 �
ミュージシャン

専⾨は�どもが�ち暮らし

⽼いて�んで�に向かうため

の��や��を�えること。

保���の��、500年�く
�りの��、��の再�、

映���への�曲提供、��

と電���を�使したパフォ

ーマンスなどを⾏なってい

る。発���に『MIRAGE』
『narrative songs』
(CD,spotify他)、著書に『す
べて、こども中�。』(カドカ
ワ)などがある。

筑波⼤���専⾨��を

�業�、古くからの友�

たちで�んだバンド、

シャムキャッツで2009年
に1stアルバムをリリース。
その�、地�でDIYな活動
を�けながら活動の幅を

�げていったが、2020年
に�散。その�はレーベル

TETRA RECORDSを��
しつつ、主にSAGOSAIDの
ドラマーとして��活動を

している。

エレクトロアコースティック

デュオminamoのメンバーと
して�界各国でライブツアー

や��をリリース。各種イベ

ント��制作をはじめ、��

省「⽇�ブランド発�事業」

採択による南⽶での��ワー

クショップ、アルスエレクト

ロニカ、KAAT�奈川���
場、金沢21�����でのプ
ロデュースワーク等、��と

アートにまつわる場の�⽣に

�わり�けている。

�� �良 
作曲�/しぜんの国保��理事�

�� �正  
ドラマー

�永 �郎
ミュージシャン
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�たかの�ひろし� ふじむら�よりまさ さいとう�こうりょう やすなが�てつろう

⾳楽家・アーティスト

主 �  ���

     NPO��アーツイニシアティヴトウキョウ[AIT]

� �  ディア ミープロジェクト by AIT

��協⼒ アトリエ・エー

     ミュージアム・オブ・マインド

協 ⼒  �⽣堂カメリアファンド

     オランダ王国⼤使�

協 賛  ローランド株式��

     リキテックス

     株式��MOGU

令和５年度��者等による����活動��事業「�きをともに体�する、��と精�のインスピレーションプログラム」


